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1. MARC NORMATIU DEL PAT

La Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica 2/2006,
de 3 de maig, d’educacio, és la llei en vigor que regula el dret d’educacio dels infants i joves
del pais, i proporciona orientacions per a |'organitzacié i gestido de centres. Aquesta llei
concedeix importancia a diversos enfocaments clau com a objectius o principis per adaptar
el sistema educatiu al que n’exigeixen els temps als quals ens enfrontem, com sén:

Enfocament de drets de la infancia, en reconeixement de l'interés superior del
menor, el seu dret a I’educacid i I'obligacié que té I'Estat d’assegurar el compliment
efectiu dels seus drets.

Enfocament d’igualtat de génere a través de la coeducacié i fomenta en totes les
etapes I'aprenentatge de la igualtat efectiva de dones i homes, la prevencié de la
violéncia de geénere i el respecte a la diversitat afectivosexual, i introdueix en
I’educacié secundaria 'orientacié educativa i professional de I'alumnat amb una
perspectiva inclusiva i no sexista.

Enfocament transversal orientat al fet que tot I'alumnat tingui garanties d’éxit en
I'educacié per mitja d’'una dinamica de millora continua dels centres educatius i una
personalitzacié més gran de I'aprenentatge.

Reconeixement de la importancia d’atendre el desenvolupament sostenible d’acord
amb el que estableix I’Agenda 2030. L’educacié per al desenvolupament sostenible i
per a la ciutadania mundial inclou I'educacié per a la pau i els drets humans, la
comprensié internacional i I'educacid intercultural, aixi com I'educacid per a la
transicié ecologica, sense descuidar l'accido local, imprescindibles per abordar
I’emergéncia climatica, de manera que l'alumnat conegui quines conseqiéncies
tenen les nostres accions diaries en el planeta i generar, per conseglient, empatia
cap al seu entorn natural i social.

Necessitat de tenir en compte el canvi digital que s’esta produint en les nostres
societats i que forcosament afecta I’activitat educativa.

Refor¢ de I'equitat i la capacitat inclusiva del sistema, el principal eix vertebrador
del qual és I’educacié comprensiva.

Importancia capital de la promocié de la salut i el benestar dels menors a les
institucions educatives.

Aqguesta llei promulga que cada centre elabori el seu propi Projecte Educatiu de Centre
(PEC), recollint els valors, els fins i les prioritats d’actuacid, i incorporant la concrecié dels
curriculums establerts per I’Administracié educativa, que correspon fixar i aprovar al
claustre. També impulsa i desenvolupa els principis, objectius i metodologia propis d’un
aprenentatge competencial orientat a I’exercici d’'una ciutadania activa. Aixi mateix, també
ha d’incloure un tractament transversal de l'educacié en valors, del desenvolupament
sostenible, de la igualtat entre dones i homes, de la igualtat de tracte i no-discriminacié i de
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la prevencid de la violencia contra les nenes i les dones, de l'assetjament i del
ciberassetjament escolar, aixi com la cultura de pau i els drets humans. El projecte educatiu
del centre ha de recollir aixi mateix I'estrategia digital del centre.

El PEC esta emmarcat en unes linies estrategiques i té en compte les caracteristiques de
I’entorn social, economic, natural i cultural de I'alumnat del centre, aixi com les relacions
amb agents educatius, socials, economics i culturals de I’entorn. El projecte recull la forma
d’atencié a la diversitat de I'alumnat, mesures relatives a I'accié tutorial, els plans de
convivencia, i de lectura, i respecta els principis de no-discriminacié i d’inclusié educativa
com a valors fonamentals, aixi com els principis i objectius que recullen aquesta Llei i la Llei
organica 8/1985, de 3 de juliol, reguladora del dret a I'educacio, i especifica mesures
académiques que s’han d’adoptar per afavorir i formar en la igualtat particularment de
dones i homes.

El PEC vigent de l'institut Gorgs és de juny de 2016 i esta pendent de renovacidé. Tot i aixi,
aquest ja recull una serie de consideracions sobre el Pla d’orientacié i d’accid tutorial del
centre.

El Decret 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de I'educacid
basica, també fa referéncia a que l'orientacid educativa inclou tant l'atencié educativa
inclusiva, com l'acompanyament personal de l'alumnat i I'accié tutorial. En particular,
I’Article 17 del Decret parla de I’accio tutorial en els seglients termes:

a) L'accio tutorial és el conjunt d'accions educatives que contribueixen a I'assoliment
de les competéncies personals, socials i emocionals de I'alumnat, necessaries per
poder desenvolupar de forma progressiva el seu itinerari personal, acadéemic i
professional, en funcié del moment evolutiu i de I'etapa educativa en que es trobi.

b) L'accié tutorial és part de la funcié docent i comporta el seguiment individual, amb
un acompanyament personalitzat i de grup per part de tots els docents, amb
I'aplicacié de propostes pedagogiques que contribueixin a la cohesid social dels i les
alumnes. Aixi mateix, promou la implicacio i la participacio de I'alumnat de forma
activa en el seu procés d'aprenentatge i en el seu desenvolupament personal i
social.

c) Les normes d'organitzacid i funcionament del centre (NOFC) han de preveure els
aspectes organitzatius i funcionals de l'accio tutorial, i els procediments de
seguiment i avaluacié dels processos d'aprenentatge de l'alumnat. El centre ha de
garantir, mitjancant els recursos disponibles, la coheréncia i la continuitat de I'accié
tutorial durant I'escolaritzacié de I'alumnat.

d) La direccié del centre ha de vetllar perque les funcions d'accié tutorial es portin a
terme de forma distribuida i coordinada entre tots els professionals del centre i la
comunitat educativa, que s'han d'ajustar a les diferents caracteristiques de
cadascuna de les etapes educatives.

e) Tot I'alumnat ha de disposar d'un tutor o tutora, que és la persona responsable
d'orientar el seu procés educatiu, tant en I'ambit individual com en el col-lectiu. El
tutor o tutora ha de vetllar, especialment, pel desenvolupament personal de
I'alumnat, el seu benestar i I'assoliment progressiu de les competéncies.
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f) A criteri de I'equip directiu, la mateixa persona pot exercir la tutoria més d'un curs
amb el mateix grup per tal de facilitar les tasques i el seguiment del procés
educatiu de I'alumnat.

g) Correspon al tutor o tutora la relaci6 amb les families dels i les alumnes, la
formalitzacié de la documentacié académica que sigui necessaria i la coordinacié de
I'equip docent amb relacié a la gestiod pedagogica de I'alumnat.

h) El tutor o tutora de l'alumne o alumna és responsable de coordinar I'elaboracid,
quan calgui, del pla de suport individualitzat (Pl) per part de l'equip docent, en
col-laboracié amb I'especialista d'orientacié educativa a I'educacié secundaria i, si
escau, amb I'assessorament dels serveis educatius; aixi mateix, n'ha de fer el
seguiment i actuar com a principal interlocutor amb la familia i I'alumne o alumna.

Les orientacions que proporciona cada curs el Departament d’Educacié per a |'organitzacio i
gestio de centres també inclouen un extens apartat relatiu a I’accié orientadora als centres
educatius, entesa com a tasca compartida per tot el personal educatiu, tot i que cadascu la
desenvolupa en el marc de les funcions que li corresponen, distingint entre accié tutorial,
tutoria i altres accions d’orientacio.

> ACCIO TUTORIAL

Es la responsabilitat orientadora que assumeix el conjunt del professorat d'un centre en el
desenvolupament de la seva tasca docent, tant quan imparteix la seva materia i la posa en
relacié amb el context de la realitat social i laboral, com en qualsevol altra interaccié amb
I'alumnat quan es treballen aspectes personals i socials, académics o d'aprenentatge, i/o
vocacionals o professionals.

Una forma de desenvolupar I'accié tutorial orientadora és quan es detecta el gaudi d'un
alumne o alumna d'uns sabers, activitats o situacions d'aprenentatge i se |i proporciona
I'oportunitat d'aprofundir, informacié sobre itineraris formatius i possibilitats laborals que
hi tinguin relacid.

L'establiment d'un bon clima a I'aula i de centre, afavorint dinamiques de col-laboracié i de
solucié de conflictes i contribuint a la millora de les habilitats socials i personals de
I'alumnat, té un efecte positiu tant en el procés d'aprenentatge com en el desenvolupament
de I'alumnat.

» TUTORIA

Es la responsabilitat de cada tutor/a en relaci6 amb el grup del que exerceix aquesta
funcid. Pot ser un grup classe sencer o un petit grup d'alumnes. Permet fer el seguiment del
grup i de tots els aspectes relacionats amb |'aprenentatge i |'orientacio en les diferents
dimensions. Aquest rol especific implica una triple mirada:

e La coordinaciéo de l'equip docent per a tots els aspectes relacionats amb el
desenvolupament personal, social, académic i vocacional del grup classe.

e Elseguiment de cada alumne/a i del grup respecte d'aquests mateixos conceptes.

o Larelacié amb les families.


https://docs.google.com/document/d/1lNlTzBAHXg5GUHdYADo6FqXNU3FrggwEo9aVAtwGjM0/template/preview
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El tutor o tutora és una figura clau per al bon funcionament del grup classe i tot i que cada
docent ha de contribuir-hi des de la seva participacio en I'equip docent i en la seva materia,
I'hora de tutoria ha de ser un punt referencial per al seguiment grupal i global de |'activitat i
les dinamiques de cada grup classe.

Es un espai i un temps propici per tractar giiestions de caracter transversal que afecten
alguns o tots els alumnes del grup classe i per fer activitats complementaries a les que
s'integren en el dia a dia de les assignatures.

» ALTRES ACCIONS D'ORIENTACIO

A més de l'accio tutorial i la tutoria, els centres acostumen a organitzar altres accions que
van adrecades a l'alumnat (visites a altres centres, xerrades informatives, entrevistes fora
de I'horari lectiu) o bé adrecades a futurs alumnes i les seves families (portes obertes,
sessions informatives, activitats per a alumnat de primaria organitzades al centre de
secundaria).

2. DEL PEC AL PAT DE L'INSTITUT GORGS

L’actual PEC de l'institut Gorgs document ja recull un apartat amb el Pla d’orientacié i accio
tutorial reflectint el seglient:

L'accio tutorial és basica de cara a la formacio integral dels nois i noies d'ESO i batxillerat. El
pla d'accié tutorial ha de donar resposta als objectius plantejats en el PEC.

El treball tutorial anira encaminat a tractar temes d'interés per a I'alumnat del centre,
segons l'edat i el moment evolutiu en qué es trobin. Es donara prioritat a temes com les
técniques d'estudi, el creixement personal en tots els aspectes, els habits de vida
saludables, |'orientacio personal i laboral, la sexualitat i la prevencio de conductes de risc.
El pla d'accio tutorial (PAT) es concretara cada curs i s'‘adequara a cada grup d'alumnes
tenint en compte la seva diversitat i necessitats particulars.

Un apartat del Pla d’Orientacio és el traspas de Primaria a Secundaria. L’Institut Gorgs
estableix un calendari d’actuacions durant el curs per tal d’acollir el nou alumnat i fer-ne el
seqguiment més acurat possible. Aquest calendari s’acorda amb les diferents escoles de
Primaria.

El/la orientador/a prioritzara dins del pla anual, I'orientacio a I'alumnat de 4t d'ESO, que
comportara una série d'accions que promouran el coneixement de les propies habilitats,
aptituds, interessos dels alumnes, els itineraris educatius de I'etapa postobligatoria i la
presa de decisions.
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Es comencara a introduir I'orientacié acadéemica i laboral a 3r ESO, ja que alguns alumnes
poden haver assolit 'edat necessaria per endegar noves vies de formacio, a part de la tria
que han de dur a terme de cara a cursar 4t d’ESO.

Les orientacions del Departament d’Educacié per a I'organitzacié i gestié de centres també
identifiquen els aspectes que hauria d’incloure el pla d’orientacié i accié tutorial d’un
centre, distingint entre:

> ORIENTACIO PERSONAL | SOCIAL

L'orientacid personal i social s'ocupa de I'acompanyament en el procés de desenvolupament
de cada infant o jove i de proposar estrategies, activitats i recursos que afavoreixen la presa
de consciéncia de les propies caracteristiques, gestio de les emocions i models d'interaccié
social per promoure el benestar, la convivéncia i la col-laboracié.

Es una tasca que impregna totes les actuacions del personal docent. Ajudar I'alumnat a
identificar el seu potencial o guiar-lo en la gestié6 adequada de les relacions socials son
tasques habituals.

L'orientacié personal pot desenvolupar-se amb accions com la identificacié d'aptituds,
valors i habilitats, entrevistes de tutoria per tal abordar aspectes per a la millora del
benestar o la gestio del malestar emocional i altres actuacions per a la prevencio i el
tractament individualitzat de conflictes o dificultats.

L'orientacié social té a veure amb tots els aspectes que tracten la relacié amb els altres i
amb l'entorn: gestio de les interaccions, de la convivéncia i dels conflictes, cohesio de
grup, conductes de risc, dinamiques grupals, etc.

» ORIENTACIO ACADEMICA

L'orientacié académica s'ocupa de tots els aspectes que milloren el desenvolupament dels
aprenentatges acadéemics, considerats globalment. Vetlla perqué els aprenentatges es
desenvolupin amb coheréncia interna i tenint en perspectiva tot l'itinerari.

Inclou aspectes com l'autoestima académica, la motivacié acadéemica, I'atencio, els habits i
les técniques d'estudi, I'establiment d'un clima favorable per a cada tipus d'aprenentatge i
I'optimitzacid dels recursos disponibles per al desenvolupament de cada alumne.

S'intervé en aquest ambit quan el professorat presenta tecniques d'estudi a I'alumnat,
preferentment en el context de cada materia, adaptades al contingut d'aprenentatge. El
treball planificat per al reforcament dels habits d'estudi ha de permetre un millor
aprofitament de les técniques d'estudi.

El desenvolupament de programes de motivacié académica, o d'atencié a I'aula, son també
eines per a la millora de I'aprenentatge.
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Sén activitats puntuals d'orientacié académica les xerrades sobre itineraris o |'optativitat,
les jornades de portes obertes en el moment de transicié entre etapes o les actuacions de
coordinacié entre etapes per part dels i les professionals.

> ORIENTACIO PROFESSIONAL

L'orientacié professional s'ocupa del procés de desenvolupament d'un projecte vocacional o
professional que cada persona va madurant al llarg de la vida. S'inicia durant I'educacié
basica i ha de permetre una primera elaboracido de l'itinerari formatiu, que s'anira
modificant durant tota la seva vida laboral.

Aguest ambit concentra les actuacions relacionades amb el coneixement progressiu dels
itineraris formatius i professionalitzadors i de I'oferta educativa vigent, i la comprensié del
mon laboral i les seves dinamiques.

S'orienta professionalment contextualitzant alguns continguts de les diferents mateéries en
casos o situacions professionals, potenciant determinades professions i fent xerrades i
visites relacionades amb determinats contextos professionals, itineraris académics o
recursos municipals.

La formacié no formal s'ha d'impulsar per afavorir des d'una vessant més practica tant el
coneixement de les propies aptituds com determinats entorns laborals.

Per tal de donar concrecid a aquestes orientacions des de l'institut Gorgs, I'equip directiu
juntament amb I'equip de persones coordinadores de cada nivell de I'ESO i el BATX va
acordar i/o ratificar els acords sobre les accions per al seguiment de I'accio tutorial a nivell
individual i grupal, i les funcions de les persones tutores, aixi com els criteris de centre per a
la tria de les mateixes, i les formes d’organitzacié de I'accié tutorial. De la mateixa manera,
cada curs I'equip de coordinadores de nivell i la Coordinadora pedagogica planifiquen
I'estructuracio i el detall de les sessions de tutoria amb I'alumnat. Els seglients apartats del
PAT donen compte d’aquests aspectes.
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3. AMBITS D’ACTUACIO DE LA TUTORIA

Les accions tutorials es poden diferenciar en accions per al seguiment individual i grupal.

b)

ACCIONS PER AL SEGUIMENT INDIVIDUAL

Amb I'alumnat

Recollida d’informacié de I'alumne/a tant escolar com personal a ieduca i a la Fitxa
de seguiment tutorial del grup a la Unitat Compartida de Tutoria.

Entrevistes personals amb I'alumne/a.

Recollida d’informacié dels incidents i faltes d’assistéencia que puguin estar
relacionats amb cada alumne/a i recerca de respostes positives davant les situacions
de conflicte a través de ieduca.

Coordinacié del procés d’integracid de I'alumne mitjancant les diferents arees i
activitats docents que es desenvolupen al Centre. Vetllar perqué els alumnes de la
seva tutoria puguin rebre els suports necessaris per compensar possibles mancances
de tipus familiar, economic i sociocultural, amb la finalitat de crear les condicions
adequades que garanteixin una igualtat d’oportunitats real.

Gestid de la documentacid dels alumnes en quant a sortides, autoritzacions, ...
Lliurament a I'alumne, en cas de suspensié temporal del dret d’assisténcia al centre
o d’atencié domiciliaria, un pla de treball detallat, de les activitats que ha de realitzar
i establir la forma de seguiment i control per tal de garantir el dret a I'avaluacid
continua.

En els cursos de 2n i 4t de I'ESO, elaboracidé i lliurament del consell orientador,
document oficial d'avaluacié que forma part de |'expedient acadéemic de I'alumne o
alumna, i que cal lliurar a I'alumne o alumna i al pare, mare o tutor o tutora legal
conjuntament amb I'informe d'avaluacié. En aquells casos en queé I'equip docent ho
consideri adequat, el consell orientador de 2n d'ESO també ha d'incloure una
proposta per a l'alumnat per continuar la seva formacié a través d'un programa de
diversificacié curricular o, excepcionalment, un cicle formatiu de grau basic.

Amb les families

Entrevistes periodiques amb les families de cada alumne/a, almenys una per curs
académic amb la familia de cada alumne/a, informant-los i intercanviant
estrategies.

Informacid trimestral dels resultats de I'avaluacié académica de I’alumne/a.
Contactes telefonics i personals sempre que la situacié de I'alumne/a ho requereixi.
Actuacié com a representant del centre signant i supervisant el compliment de la
carta de compromis educatiu.

Amb el professorat
Recollida sistematica d’informacid sobre el procés realitzat per I'alumne/a en
referéncia a cada area del curriculum.
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Coordinacidé de les decisions conjuntes sobre algun alumne, davant les situacions que
ho requereixin.

Coordinacié i seguiment de les decisions preses a les juntes d’avaluacid i reunid
d’equips docents. El tutor o tutora del grup classe ha de coordinar i presidir les
sessions d'avaluacio del seu grup d'alumnes, aixecar-ne acta, fer-hi constar els acords
presos i transmetre |'informe d'avaluacié de manera individualitzada a cada alumne
o alumnai al pare, mare, tutor o tutora legal.

Coordinacié de les respostes d’atencié a I’educacio inclusiva.

En cas de canvi de tutor i en els canvis de curs i d’etapa, traspas de la documentacié i
la informacid relativa a I’'alumnat del seu grup de tutoria.

ACCIONS PER AL SEGUIMENT GRUPAL

Amb I'alumnat

Es portaran a terme les activitats programades al PAT. (Veure annexos: quadern del
tutor de 1r, 2n, 3r, 4t d’ESO, i 1r i 2n de BATX)

Vetllar i promocionar per la convivencia del grup d’alumnes i per la seva participacié
en les activitats del centre.

Mantenir neta l'aula del grup i els espais comuns, dedicant un temps a la neteja i
conservacio de I'aula i del pati durant I’'hora de tutoria.

Amb les families
Reunid amb el grup de families a comengament de curs amb la finalitat de:
o Facilitar un contacte i coneixement entre el/la tutor/a i les families de tots els
alumnes del grup.
o Informar-los sobre qlestions practiques de normativa i funcionament del
Centre i programacio i organitzacié del curs.
o Informar-los sobre aspectes concrets en la manera de desenvolupar la
tutoria: seguiment de I'alumne/a, entrevistes, etc.

Amb el professorat
Reunié amb I'equip docent com a minim un cop al mes amb la finalitat de:
o Coordinar estratégies d’aprenentatge, de procediments i d’actituds comuns a
totes les arees.
o Coordinar aspectes d’organitzacio i funcionament del grup d’alumnes a l'aula.
O Analitzar els problemes que puguin sorgir al grup i buscar conjuntament
solucions.
Sessions trimestrals d’avaluacié:
O Analisi del procés seguit pel grup pel que fa als objectius proposats
conjuntament.
O Presa de decisions pel que fa al funcionament del grup.
Reunions de tutors amb coordinacié de nivell d’ESO i BATX: Reunié periodica (cada
15 dies) i correus setmanals a fi de coordinar diferents aspectes de tutoria: activitats,
sortides, xerrades d’agents externs, faltes d’assistencia, incidéncies dels alumnes,...
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4. CRITERIS DE CENTRE PER ASSIGNAR LA TUTORIA i HORARIS (NOFC)

Sempre que sigui possible, es procurara una continuitat de 2 anys en les tutories de 1r cicle i
de 2n cicle d’ESO, i de Batxillerat, fent que el tutor de 1r d’ESO passi a ser-ho a 2n d’ESO, el
de 3r passi a ser-ho a 4t, i el de 1r de BATX passi a ser-ho a 2n de BAT.

Es donara preferéncia a que el tutor sigui professor de matéries comunes en I'ESO o de
modalitat en el Batxillerat.

Es convenient, sempre que sigui possible, que la persona tutora sigui un/a docent que
conegui el funcionament del centre i dels alumnes, especialment per ser tutor/a de 1r
d’ESO.

L'horari setmanal del professorat tutor contempla un nombre d'hores de dedicacid a la
tutoria per a efectuar les tasques que li sén propies:

e Els/les tutors/es de I'ESO tindran dues hores de dedicacié al grup dins del total
d'hores lectives que els correspon: una amb tot I'alumnat del grup tutoritzat, on
s'aplicara la programacié de sessions del pla d’accié tutorial; i I'altra per a tasques
diverses relacionades amb la gestié de tutoria (atencié individual, documentacio,
control d’assistencia...).

e En el cas de professorat tutor de Batxillerat es disposara d'una hora amb tot el grup
dins del total d'hores lectives.

® A més, tant a I'ESO com al batxillerat, es disposara de dues hores més de dedicacid a
la tutoria fora de I’horari lectiu que han de ser dedicades a tasques de gestio del grup
i a entrevistes amb les families de I'alumnat.

Les sessions de tutoria amb el grup classe tenen lloc cada divendres de 9h a 10h al llarg de
tot el curs.

5. COORDINACIO DE LES TUTORIES DE GRUP

Els/les coordinador/es d’ESO i BATX es reuneixen setmanalment amb la coordinadora
pedagogica. Després, setmanalment s’envia un correu per transmetre la informacié.

També un cop cada quinze dies o mensualment els/les coordinador/es d’ESO i BATX es
reuneixen amb els tutors de nivell, amb la finalitat de:

e Planificar les properes activitats de tutoria, de manera que les que es facin en un
grup, no difereixin significativament de les d’un altre del mateix nivell.

e Informar sobre les xerrades, sortides i activitats externes al centre que es faran en
hores de tutoria grupal que pertanyen o estan relacionades amb el pla d’accié
tutorial
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Revisar i arribar a acords i actuacions sobre faltes d’assisténcia, incidéncies i sancions
dels alumnes del grup-classe.

També un cop cada quinze dies o mensualment es reuneixen els equips docents de cada
nivell per fer el seguiment col-lectiu del desenvolupament de cada alumne/a i grup classe.

» FUNCIONS DEL/LA COORDINADOR/A DE CICLE D’ESO I BATX

Per a la coordinacié dels equips docents de nivell s'estableix la figura dels coordinadors de
nivell. Es nomenara un responsable per cada curs de I'ESO i del BATX.

Els/les coordinadors/es d’ESO, segons les NOFC, fa les segtients funcions:

Coordinar, en I'ambit del seu nivell, el procés d’elaboracié dels grups-classe, els
desdoblaments i qualsevol altre tipus d’agrupament.

Realitzar I'oferta de les matéries optatives.

Adjudicar les mateéries optatives en funcié de les demandes de I'alumnat.

Coordinar el procés d’elaboracié dels treballs de sintesi en I'ambit del seu nivell.
Coordinar l'aplicacié del Pla d’Accié Tutorial i facilitar els materials adients als
tutors/es del seu nivell per tal que aquesta aplicacio sigui el més agil possible.
Coordinar i moderar, en el seu nivell, 'equip de tutors/es i les juntes d’avaluacié.

Fer de portaveu de l'equip docent i dur a terme els acords amb coordinacid
pedagogica.

Convocar i aixecar acta de les reunions de nivell.

Elaborar una memoria anual del nivell en finalitzar cada curs escolar, fent una
avaluacio global del mateix.

Consensuar amb la resta de membres del nivell els objectius a treballar durant el
curs a partir de les propostes de millora.

Els/les coordinadors/es de BATX, segons les NOFC, fa les seglients funcions:

Cercar i difondre informacioé dels centres publics i privats on es poden cursar estudis
després d’acabar batxillerat.

Coordinar el seguiment academic dels alumnes amb materies pendents.

Difondre i arxivar la documentacid que arribi de les universitats i d’altres institucions
que puguin ser d’interés per als alumnes de batxillerat: calendari de les PAU i tot el
que aixd comporti (tribunals, informacio especifica de les proves de selectivitat...)
Coordinar el desenvolupament del procés d’elaboracié dels Treballs de Recerca (TR)
amb el traspas d’informacié i seguiment de I'alumnat, coordinacié del professorat,
actualitzacio i distribucié dels documents de gestid i coordinacio de les exposicions.
Vetllar, en I'ambit de centre, pel compliment del calendari determinat per a les
proves de selectivitat i matricula a les PAU.

Promoure i organitzar les activitats d’orientacié que ofereixen les universitats.

Actuar com a vocal de l'institut a les PAU, acompanyant els alumnes - si cal - i
garantint I'assessorament en cas de reclamacions.

Assistir a les sessions informatives sobre les PAU i passar la informacié al professorat
de batxillerat.

Passar tot I'arxiu de coordinacié de Batxillerat al/a la coordinador/a segtient.
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6. RECOLLIDA | TRASPAS DE LA INFORMACIO DE L’ALUMNAT TUTORAND

Cada grup classe tindra un arxiu de tutoria anomenat EINA Seguiment entrevistes families
tutoria a la Unitat Compartida “Nou CalaixGORGS” del curs corresponent. Cada tutor/a
haura de fer una copia d’aquest arxiu des de I'inici de curs i el guardara dins la carpeta del
nivell corresponent. Dins aquest arxiu hi constara informacid de cada alumne/a sobre:

A: Graella d’alumnes del grup classe, amb els suports i observacions generals de cada
alumne/a. Aqui es pot afegir un resum del seguiment actitudinal i desenvolupament
comportamental i académic de I'alumne al llarg del curs.

B: Registre d’entrevistes amb la familia, especificant la data de cada reunid, el canal de la
mateixa, els assistents a la mateixa, el motiu principal de la reunid i els acords i informacions
més rellevants de les entrevistes amb la familia. A mesura que es va omplint el registre
(pestanya B), es va actualitzant el recompte del nimero d’entrevistes amb els familiars de
cada alumne (pestanya A).

A ieduca es trobara la resta d’informacions de I’alumne/a, com:

e Professorat > Alumnat > Expedient:

o Observacions: El/a tutor/a especifica si 'alumne/a té NESE i Pl amb una breu
descripcié del trastorn o necessitat que el motiva.

o Drets d’imatge: El personal d’administracié especifica si la familia ha donat
consentiment.

O Permis de sortides per Cerdanyola: El personal d’administracié especifica si
la familia ha autoritzat.

o Major d'edat autoritza a veure les dades als seus tutors legals: El personal
d’administracié especifica si I'alumne/a major de 18 anys dona el seu
consentiment.

o Malalties: El/a tutor/a especifica si 'alumne/a pateix alguna malaltia cronica i
gue requereix d’alguna atencié concreta, si n’hi ha.

O Assistencia: resum de faltes amb o sense justificacid, incidéncies i
observacions, que el/a tutor/a pot descarregar per al seu seguiment.

o Seguiment: A finals de cada curs, es pot aportar un resum de cada alumne/a
pel seu registre telematic i per facilitar el traspas d’informacio d’un curs a un
altre.

e Professorat > Alumnat > Dades basiques: Aqui el/a tutor/a trobara les dades
personals de I"alumne/a i dels seus familiars o tutors, inclosa la data de naixement,
dada necessaria a I'hora de valorar opcions de derivacié a plans de formacié
alternatius.
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e Professorat > Alumnat > Dades de contacte: Aqui el/a tutor/a trobara les dades de
contacte (teléfons i correus) dels familiars o tutors de I'alumne/a.

e Professorat > Alumnat > Fitxers: Aqui el/a tutor/a podra penjar el Pl signat i
escanejat de I'alumne/a, i trobara els butlletins de notes de cada trimestre i de cada
curs escolar.

En cas de canvi de tutor i/o de redistribucié d’alumnes del grup aquesta informacié es
transmetra al seglient tutor abans de I'inici de curs o del canvi.

7. AVALUACIO | REVISIO DEL PLA D’ACCIO TUTORIAL

El pla d’accid tutorial s’avaluara cada curs tenint en compte els seglients aspectes:

e Possibles canvis normatius

e Funcionament de les sessions de tutoria

e Activitats i materials de les sessions de tutoria i la seva adequacid a les necessitats
del grup

e La disponibilitat de recursos (professorat, horaris, xerrades, tallers d’agents
externs...)

® Laprevisid i la programacio de les actuacions a dur a terme el curs seglient.

El pla d’accid tutorial s’avaluara amb els seglients instruments:

e Questionari de valoracid de la tutoria administrat als alumnes de tots els grups en
acabar el curs.

e Reunio dels equips de tutors amb I'orientador/a del centre per avaluar la tutoria de
grup.

® Reunid de la CAEI per avaluar I'adequacié de les actuacions dutes a terme amb els
alumnes amb NEE / NESE.

Les decisions sobre els aspectes que cal modificar es prendran en aquestes reunions.
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8. EIXOS TEMATICS DE LES SESSIONS DE TUTORIA A L’ESO | AL BATX

El curs 2021-22 es va administrar una enquesta a la totalitat de I'alumnat de l'institut Gorgs,
demanant els seus interessos de cara a I’elaboracié de continguts de les sessions de tutoria.

Els resultats d’aquesta enquesta, a la qual van participar 380 alumnes d’ESO i BATX (74% del
total de I'alumnat), sén els que es recullen a continuacio:

1r ESO | 2n ESO | 3r ESO | 4t ESO | 1rBAT | 2nBAT
(n=68) [ (n=96) | (n=48) | (n=63) | (h=58) | (n=47)
Tecniques i organitzacio de I'estudi 19% 21% 17% 37% 29% 32%
Orlent’acm a-cad.emlca' i professn‘onal (1 9% 47% 60% 81% 28% 519%
després de finalitzar I’etapa, qué?)
Educacio afectivo-sexual 43% 63% 50% 51% 76% 45%
Igualtat, solidaritat i convivéncia 31% 26% 19% 21% 21% 19%
Gestiéo emocional i cura de la salut 21% 38% 26% 48% 539% 519%
mental
Pre\{erfcm consum drogues i altres 47% 53% 46% 37% 36% 9%
addiccions
Xarxes socials i seguretat a internet 51% 30% 21% 24% 22% 23%
Educacié ambiental 18% 8% 21% 21% 14% 21%

A partir d’aquesta declaracié d’interessos de I'alumnat, de les necessitats identificades pel
claustre, juntament amb les orientacions aportades per la normativa, vam procedir a
consensuar i estructurar les sessions de tutoria en grans ambits especifics per cada nivell, tal

com es recull a la seglient taula:
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NIVELL

TEMES

1r ESO

Acollida, adaptaciod al centre, i als companys, normes

Us de terminals mobils i xarxes socials

Habits d’estudi

Gestié emocional (Programa Henka)

Prevencid i resolucio de situacions de conflicte i discursos d’odi

2n ESO

Técnigues d’estudi

Convivencia (Aqui prou bullying)

Addiccio a pantalles

3r ESO

Cura de la salut mental (ansietat, depressié, TCA) - Programa FITA

Coeducacid - Nois i noies en relacié - Educacié afectivo-sexual, masculinitats,
diversitat

Orientacio academica

4t ESO

Orientacid acadéemica i professional - Projecte d’orientacié
Violencies masclistes

Canvi de marxa i Fundacié Guttmann

1r BATX

Introduccid, tria i orientacid sobre TR i per a la seva defensa

Objectius del BATX, reflexio del propi temps d’estudi

La cultura de I'esforc

Gestié emocional - afrontament de I’ansietat, la motivacido com a actitud

2n BATX

Orientacid acadéemica i professional

Cap a una nova etapa - PAU, eleccié d’estudis posteriors
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https://drive.google.com/file/d/1kawixaIituYlqEpFyWXSSqTrsVdNWSut/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xahqj6SLwGkWeF2Wi0tq8_SxGD2q1fYj/view?usp=drive_link
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9. PROGRAMACIO DE LES SESSIONS DE TUTORIA

Cada curs I'equip de coordinadors/es de cada nivell i la coordinadora pedagogica planifiquen
setmanalment la programacié de les sessions de tutoria.

Algunes de les sessions son comunes a diversos nivells. Per exemple, al 1r trimestre sempre
s’hi dediquen alguna sessié a l'eleccié de delegats i s’organitza i es realitza una sortida
d’accio tutorial. També s’aborden algunes tematiques en dates clau, com per exemple el Dia
Mundial per a I'Eliminacid de la Violéncia Envers les Dones (25N) i el Dia Internacional de les

Dones (8M).

Abans de finalitzar cada trimestre, es dedica almenys una sessié a fomentar la reflexid
individual de I'alumnat sobre el seu rendiment academic, i una reflexié de caire més grupal
sobre els aspectes de millora com a grup, per tal de recollir la veu de cada grup classe a les
sessions d’avaluacid. Cada setmana del curs escolar cada grup classe ha de dedicar un temps
de tutoria a la neteja i endreca de l'aula i, a més, de manera rotativa un nivell de I'ESO
dedica una estona a la recollida i neteja del pati, per tal de crear consciencia sobre la cura
dels espais comuns del centre fent particip a I'alumnat del seu manteniment.

També es procuren espais de seguiment individual de I'alumnat de cada grup classe amb la
persona tutora del mateix, aixi com sessions lliures que permetin abordar situacions de
convivencia especifics de cada grup classe. A més, en cas de problematiques que necessitin
un tractament especial dins I’hora de tutoria, els/es tutors/es comptaran amb |'orientadora
per poder dissenyar activitats especifiques que atenguin les necessitats concretes de
I'alumnat.

Les sessions de tutoria també representen I'espai per presentar informacié, gestionar
documentacidé i valorar sortides, treballs de sintesi, viatges de final d’etapa, materies
optatives, proves de competéncies, avaluacions, etc., aixi com organitzar i participar en
festes i actes de la comunitat educativa (Nadal, Carnestoltes, Sant Jordi, Premis Marcela, ...).
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La programacio de totes aquestes sessions de tutoria es recull en un document en
full de calcul, amb la temporitzacié de les sessions i una breu

mantenint I’historic dels diferents cursos escolars:

Je

Planificacid PAT INS Gorgs Curs 2023-24  ¥¢ =
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format

descripcid

de les mateixes,

@®beep
Fitxer Edita Mostra Insereix Format Dades Eines Extensions Ajuda
QA o5 ¢ & F 100% -~ € % O 09 2 aiall -~ |-[8]+|B I 5 A% @ t- Rl A @y
| &
A B c D E F G H
Neteja de pati 1rESO 2n ESO 3rESO 4tESO Ar BATX 2n BATX
Zones neteja pati . eutalia | A: SoniaGo., B: Rafa, | 4. ou g e | p P
Zona 1 piSJ(a;HS a Tutorsles A Encgrlﬁl;‘g;‘:ulalwn, C: Carme + Larisa, D: A ?J\;?LBI'JM:;:’ G|~ ‘;1:'52' g R::' ¢ A: Sergi, B: Alba, C: Victor A: Pepi, B: Lidia V
la parst del gimnas. Ramiro ' '
Zona 2: Pic-nic fins
a hort. Zona 3
Rocadrom i pista de 2n A: Ferran Escriche | . . . | AtA:Daniela Aparicioi
darrera del gimnas | 1r A Oriol Calderén i | Jiiia Cafiamero, 2n B: | oA YusefAl JrB: o ) tero, 4t B: Nora
avabos. Zona 4 Mertina Pifa, 1r B: Anna | Joan Velasco | Noria | ouro Vegaifarén Romero i Esteb, 1r Aclvin Lopez i Max Casanellas, 1r B:
lavabos. Zona arting Pifia, 1r B: Amna | Joan Velasco | Ndria Liorca, 3r C- Clog Romera | Esteban T Ailvén Lépez i Max Casanelas, 1rB: |5 o | Jia Huarte i saac Mir, 2n B: Gemma
Entrada i part de Delegats/des Laborda i Daniel Ldpez, 2n C: Martina S " Jiménez, 4t C: Encko Asier Maturana i Miquel Alejandre, 1r C: i
S - Agera i Julia Martin, 3r . ! - Garrote i Ona Pla
darrera obsrta Aparicio, 1r C Claudia | Pagés i Paula Torres, |0 < 0 = Rodrigusz i Eddy Irene Parrado i lzan Ortega
inclosos Mellado i Marina Andrés | 2n D: Lucia Sanchez i Albifiana Puertas, 4t D: Oriol
aparcaments Hugo Pérez Montén i Catalin Beldean
I Fotos [Educa, recollir documentacié (deures destiu. préstec PCs), listat de material i informacions Acollida alumnat a la tutoria
diverses (normativa, criteris per seure a la classe. extraescolars, claus de taquilla...)
Detectar casos d preparar eleccié del des | procedir a fer eleccid delegats i omplir Recollir documnentacié de préstec de Chromebook i de sortida a tltima hora en cas
15.09.2023 acta. A 3r dESO, amés, dedicar una estona a omplir el formulari de tria de servei comunitari? L'alumnat| d'abséncia de detectar casos d'absentisme, preparar i fer eleccié de delegats
de 1r de BATX passara a informar de la lliga de pati i acta, i informar de les sessions de TR tant a 1r com a 2n de BATX
Sessio 1 TR - Hansi 1r BATX A (Qué és el
nf TR.',%rg‘E;‘tzam E‘SG:’?.S) | Informacié del Programa Salut i escola
Canvi de llocs 1r Cicle ESQ: Presentaci6 Técniques dEstudis. En casi que no s'hagi fet, eleccié de ) ’."l°"f”?°'° e. d'Fg’a'“a ag 'e?cg.ﬁ‘ | isites infermeria dimecres amb periodicitat
TR delegats. Informaci dal Punt Lila i del Programa Salut  escola (visites infermeria dimecres amb | (Vistes i el"“e“a 'mtc’e‘s;’;‘g ;’e'!‘; ;C‘ &) quinzenal, comengant el 27 09 de 915 a
periodicitat quinzenal, comencant el 27 09 de 8:15 a 11-15). Coordinadora d'Activitats i Serveis quinzena’, comencant el 2703 & 9138 | 49.15) Coordinadora d'Activitats i Serveis
. 5 P ; 11:15). Coordinadora d'Activitats i Serveis | | N i
informara sobre la Comissié alumnes per festes / JPO . . A informara sobre |a Comissid alumnes per
informara sobre la Comissié alumnes per fostes luones beries
festes /portes obertes. Activitat "Els meus P )
objectius ague:
A= Presentaci6 Habits
‘dautoconeixement o dEstudi. Fer Questionari habits Sessio 1 TR - Hansi 1r BATX B
29092023 i tudi OQuestionari Habits d'estudi. Reflexié Continuar activitat "Els meus objectius Treball de recerca i seguiment d'alumnat
W avaluacié inicial aquest curs”
Xerrada Mossos - PP
" ) Continuacié Habits : -
dEsquadra 'Us de dEsiudi. Fer Audicio Orquestra | | Retom [ reflexié de " ) I
06.10.2023 .,A,IE[TIF,EE; frjgh:ls i Qiiestionari Habits Simfanica Iacuv\ta!_sre:,ghj_e habits Sessio 1 TR - Hansi 1r BATX C Treball de recerca i seguiment d'alumnat

Cada trimestre disposa d’entre 10 i 12 sessions de tutoria d’1h a I'ESO, i entre 7 i 10 sessions
al BATX.
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10. CRITERIS METODOLOGICS DE LES SESSIONS DE TUTORIA

Les sessions de tutoria de grup han de ser un espai de comunicacié entre tutor/a i alumnes, i
entre els propis alumnes del grup o amb el d’altres grups o nivells.

El desenvolupament de les sessions de tutoria ha de ser, per tant, participatiu i democratic.

Les activitats que es proposin han de ser diverses, i s’Than de plantejar amb una multiples
metodologies. Aix0 inclou la resposta a qlestionaris d’intereés, la discussid oral, I'expressid
grafica, la lectura de textos, el visionat de pel-licules i documentals, la dramatitzacié de
situacions...

Les activitats sovint s’organitzen de manera que incorporin:

a) Una presentacio que tingui en compte allo que els alumnes ja saben del tema.
b) Un treball de descoberta individual o en petit grup

¢) Una posada en comu

d) Una exposicié de les conclusions

Sempre que sigui possible i en funcié de la programacio, s’incloura dins les activitats de
tutoria la participacié en tallers organitzats per entitats alienes a I'institut, per exemple de
Cerdanyola Educa, ONGs, policia local, entre d’altres fundacions o organismes, aixi com la
visita a exposicions o actes culturals que s’ofertin a I'entorn.

En general, s’"ha de propiciar I'aportacié de vivéncies personals i 'empatia en I'aproximacid
als altres.
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11. PLA D’ACCIO TUTORIAL 1r ESO

Un dels objectius prioritaris de I’accié tutorial a 1r d’ESO és el de garantir una adequada
transicié de I'alumnat entre el centre de primaria i el de secundaria obligatoria, on seguira
els estudis d’educacié basica.

Per aquest motiu la coordinadora pedagogica i I'orientadora del centre es reuneixen amb
els/les tutores de les escoles de primaria a finals de curs. En aquesta reunié es transmet la
informacid dels alumnes nous que arribaran a l'institut i es lliuren els informes de traspas de
primaria/secundaria, els resultats de les competéncies basiques, informes complementaris i
plans individuals.

Aguestes dades son completades per 'EAP que transmet els dictamens, la informacio dels
alumnes amb necessitats educatives especials, i els informes d’alumnes amb necessitats
educatives especifiques derivades de situacions socials.

Tota aquesta informacid es transmet als nous tutors i equip docent de primer d’ESO abans
de l'inici de curs per tal de preveure i consensuar metodologies d’aula per vetllar per una
educacid inclusiva i de qualitat, i preveure mesures especifiques per aquells alumnes que ho
requereixin (pla individual, SIEI, ...).

L'accié tutorial de 1r d’ESO ha de vetllar per I'adaptacié de I'alumne al centre i la seva
motivacio i implicacid en el procés d’aprenentatge.

Les competencies, objectius i sabers es treballen de manera ciclica a tots els cursos. A 1r,
pero, el pla d’accié tutorial posa especial emfasi en el coneixement del centre i de I'etapa
per tal d’afavorir I'adaptacio de I'alumne.

El pla d’accio tutorial a 1r té com a eixos vertebradors el coneixement del centre i I'etapa i
I’adquisicié d’habits i estrategies de treball i d’estudi, en el marc del desenvolupament de la
competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre, per tal d’afavorir el rendiment
academic en aquest curs i els posteriors.

També es posa emfasi en el desenvolupament d’habilitats de resiliencia i el foment del
benestar emocional de I'alumnat, a través del Programa Henka, promogut per I'Hospital
Sant Joan de Déu i el Programa Benestar per estar bé.

Inclou xerrades i tallers d’agents externs que serveixen per tractar els objectius i
competéncies del PAT, com els tallers d’internet segura i xarxes socials dels mossos.

En aquesta carpeta es troben les activitats que es treballen a 1r d’ESO, amb la seva
descripcid, objectius i temporitzacio.

19



https://drive.google.com/drive/folders/1iu3LVC8Vp9qtkkRDtqedZEtQDa2eiV_3?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ffRkrl7Zwnbx_3EXcZKQDR74oUfc5yqs?usp=drive_link

M Generalitat de Catalunya
Y Departament d’Educacio

Serveis Territorials al Valles Occidental

INSTITUT GORGS

12. PLA D’ACCIO TUTORIAL 2n ESO

A 2n d’ESO cal continuar vetllant per I'adaptacié de I'alumnat al centre. Per aquest motiu,
les NOFC preveuen que els/es tutors/es de 2n d’ESO siguin els mateixos de 1r en la mesura
del possible. Aquest fet permet aprofundir en I'acompanyament de I'alumne dins de I'aula i
en el centre.

En aquest 2n curs les competéncies es continuen treballant de manera ciclica, pero es posa
especial emfasi en la competéncia social realitzant activitats de convivencia i prevencié de
I'assetjament, a través dels materials del Programa Aqui Prou Bullying. També es treballa la
competéncia personal realitzant activitats que afavoreixin el desenvolupament d’habits
saludables i la prevencié d’addiccions com les pantalles.

L’accié tutorial a 2n d’ESO inclou xerrades/tallers sobre temes de salut a carrec de
professionals del CAP Canaletes, i de prevencié a carrec dels Mossos d’Esquadra, entre
d’altres que puguin ser d’interes.

En aquesta carpeta es troben les activitats que es treballen a 2n d’ESO, amb la seva
descripcid, objectius i temporitzacié.

13. PLA D’ACCIO TUTORIAL 3r ESO

Un dels objectius principals de l'accié tutorial de 3r d’ESO és guiar I'alumne cap a la
concreci6 de la presa de decisions i I'itinerari formatiu. La tutoria ha de permetre continuar
la deteccid i I'analisi de les habilitats i potencialitats de I'alumnat per poder concretar la tria
de l'itinerari formatiu de 4t.

Per aquest motiu, l'orientadora del centre fara una xerrada a 3r exposant el sistema
educatiu i els itineraris de 4t d’ESO.

Com a tema transversal del nivell es tracten temes de coeducacid, a través d’un material
sobre Nois i noies en relacid, a partir del qual s’aborden qliestions com la imatge corporal,
masculinitats, corresponsabilitats i cures, sexualitat i relacions afectives, diversitat i
orientacié sexual, gestid de les emocions, assertivitat, agressivitat i violéncia, poder,
privilegis i estils de lideratge, relacions igualitaries o toxiques, ...

L’accio tutorial a 3r d’ESO inclou xerrades / tallers dels Mossos d’Esquadra sobre Drogues i
armes, de prevencié de trastorns de conducta alimentaria i altres formes de malestar o
trastorn mental, entre d’altres que puguin ser d’intereés.

En aquesta carpeta es troben les activitats que es treballen a 3r d’ESO, amb la seva
descripcid, objectius i temporitzacid.
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14. PLA D’ACCIO TUTORIAL 4t ESO

A 4t d’ESO l'objectiu prioritari sera concretar l'itinerari formatiu dels alumnes. Els/es
tutors/es i I'orientadora del centre, en col-laboracié amb la familia, guiaran a I'alumnat en
aquest procés de presa de decisions.

L'orientadora i persones tutores del centre faran diverses xerrades a les tutories de 4t amb
I'objectiu d’exposar informacioé sobre el sistema educatiu, el batxillerat, els cicles formatius,
els ensenyaments esportius i artistics i els pfi.

A més, es realitzaran entrevistes individuals a tots els/es alumnes i families que aixi ho
requereixin amb I'objectiu de perfilar I'itinerari educatiu.

El centre també ofereix una xerrada a les families, coordinada per I'equip directiu,
I'orientadora del centre i els/es coordinadors/es de 4t d’ESO i Batxillerat on s’exposa
informacidé sobre el sistema educatiu, els cicles formatius, els ensenyaments esportius i
artistics i els pfi. A més, es detalla el curriculum i el funcionament del Batxillerat al centre.

Dins de les activitats de tutoria de 4t s’inclou la visita a la Fira Orienta Cerdanyola i Sabadell
(sobre cicles formatius), on I'alumnat rebra informacié directa d’instituts i d’altres centres
educatius, que els ajudaran a escollir les seves opcions.

En les sessions de tutoria grupal s’informara als alumnes de les jornades de portes obertes
dels centres de formacié professional de la zona i de les portes obertes de batxillerat del
centre.

Es potenciara la descoberta autonoma de les opcions formatives fent Us de les fonts
d’informacié de la xarxa.

Després de la realitzacié de les activitats de tutoria grupals, I'assisténcia a les xerrades, la
visita a les fires d’orientacid, les entrevistes individuals amb la familia i I'alumnat i les
reunions d’equip docent i juntes d’avaluacio, el centre lliurara a la familia un document o
consell orientador de caracter confidencial i no prescriptiu amb la finalitat d’acompanyar
I’alumne/a en la presa de decisions.

La majoria de sessions de tutoria es dedicaran, doncs, a |'orientacié académica i professional
a través d’una serie d’activitats pautades i disponibles a un Classroom en forma de projecte
d’orientacio.

El pla d’accid tutorial de 4t també inclou xerrades d’agents externs relacionades amb temes
com l'educacié viaria a carrec de la Fundacié Guttmann i la policia local, o les violéncies
sexuals a carrec dels Mossos d’Esquadra, etc.

En aquesta carpeta es troben les activitats que es treballen a 4t d’ESO, amb la seva
descripcid, objectius i temporitzacio.
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15. PLA D’ACCIO TUTORIAL 1r BATX

A 1r de BATX l'objectiu prioritari sera d’una banda donar suport en el procés de tria i
desenvolupament del TR. D’altra banda, aprofitant el grau de maduresa de I'alumnat, es
promou la reflexid i el debat sobre qliestions com els objectius del BATX, el propi temps
d’estudi, 'anomenada_cultura de I'esforc o la motivacid com actitud per afrontar situacions
de la vida.

En aquesta carpeta es troben les activitats que es treballen a 1r de BATX, amb la seva
descripcid, objectius i temporitzacié.

16. PLA D’ACCIO TUTORIAL 2n BATX

A 2n de BATX |'objectiu prioritari sera I'orientacid académica i professional cap a cicles de
grau superior i la universitat, acompanyant-los en la seva transicié cap a una nova etapa,
informant-los i preparant-los per les PAU i I'eleccio d’estudis posteriors.

En aquesta carpeta es troben les activitats que es treballen a 2n de BATX, amb la seva
descripcid, objectius i temporitzacid.
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17. ALTRES RECURSOS

Benestar de I'alumnat

> COORDINADOR DE COEDUCACIO, CONVIVENCIA | BENESTAR DE
L’ALUMNAT (COCOBE).

Als centres educatius el coordinador o coordinadora de coeducacid, convivencia i benestar
treballa conjuntament amb la direccié del centre i desenvolupa les funcions per impulsar la
coeducaciéo en la comunitat educativa, promoure la convivéncia positiva en el centre
educatiu, protegir l'alumnat davant de situacions de violencia i vetllar pel benestar
emocional de I'alumnat.

> PROMOCIO DE LA SALUT

L'Acord marc de salut i educacid cerca millorar la salut de la poblacid escolaritzada
mitjancant accions de promocid i proteccio de la salut, de prevencié de la malaltia i deteccid
i atencid precog a les situacions de risc en col-laboracié amb els centres educatius i serveis
de salut comunitaria presents en cada territori.

Per dur-ho a la practica, els centres educatius i els serveis de salut comunitaria presents en
el territori col-laboren portant a terme accions i programes relacionats amb la salut mental,
la salut afectiva, la salut sexual, les addiccions comportamentals i addiccions a substancies,
la salut alimentaria, I'activitat fisica saludable, les violéncies i la salut social, les malalties
infeccioses i la salut bucodental.

Benestar emocional

El benestar emocional s'entén com una de les bases clau de la salut fisica, emocional, social i
personal de I'alumnat.

El curriculum de I'educacié basica es fonamenta en sis vectors i posa una especial atencié al
benestar emocional d'infants i joves, que compren tant I'experiéncia subjectiva de sentir-se
bé, en harmonia i amb tranquil-litat, com I'experiéncia personal de satisfaccié amb si mateix
per poder fer front a les dificultats i superar-les en positiu, que permetran un millor accés
als aprenentatges i a les vivéncies socials.

En relacié amb el benestar emocional, a I'educacié basica i a la postobligatoria el clima
escolar positiu és un factor de proteccié que promou el benestar emocional de tota la
comunitat educativa i I'establiment de vincles que fomentin el sentiment de pertinenga, la
identificaci6 amb el grup, el reconeixement de la diferencia, l'equitat, la seguretat
emocional i les relacions personals positives, i la convivéncia pacifica, i afavoreix una actitud
positiva de I'alumnat envers el seu futur en tots els ambits de la seva vida.

El curriculum ha de contribuir al benestar emocional generant iniciatives que ajudin
I'alumnat a desplegar les competéncies emocionals que, partint de I'autoestima, van des de
la consciencia i la regulacié emocional fins a I'autonomia personal i la competéncia social.
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A secundaria, i a tota l'educacid postobligatoria, promoure el sentiment de pertinenca
reforca |'establiment d'un context d'aprenentatge optim i millora la convivencia, i afavoreix
una actitud positiva de I'alumnat envers el seu futur en tots els ambits de la seva vida.

El Departament d'Educacié desenvolupa diversos programes i actuacions per millorar el
benestar emocional de I'alumnat.

> PROGRAMA DE BENESTAR EMOCIONAL “BENESTAR PER ESTAR BE!”

El programa Benestar per estar bé! parteix de I'Estrategia Nacional de Salut Mental 2022-
2026, i vol donar suport als docents per facilitar-los eines per desenvolupar la competéencia
socioemocional, eines que els permetin acompanyar I'alumnat en la millora del seu benestar
i en la regulacié de la gestié emocional.

Esta format per un equip de professionals de I'ambit de la psicologia i la pedagogia i estan
ubicats als serveis centrals del Departament d'Educacié.

Aguest pla duu a terme les actuacions seglients:

® Atencio telefonica als tutors i tutores i als i les professionals de |'educacié per fer
assessorament en demandes relacionades amb el benestar emocional de I'alumnat.

e Acompanyament presencial i telefonic als centres educatius en situacions
d'emergéncia relacionades amb el benestar emocional de I'alumnat.

e Acompanyament als centres per a la millora de la gestié emocional de la comunitat

educativa.

Acompanyament per a la millora de la gestié emocional dels grups classe.

Elaboracié de recursos i material didactic per als centres educatius.

Formacié al professorat relacionada amb el benestar emocional de I'alumnat.

Assessorament als docents a I'hora d'acompanyar o dissenyar intervencions amb les

families en el context del benestar.

e Campanyes de sensibilitzacio i divulgacio relacionades amb el benestar emocional.

El marc horari d'atencié és de 8 a 19 hores, de dilluns a divendres, per telefon (900 841 383)
o per correu electronic (equipbenestaremocional.educacio@gencat.cat).

Quan l'actuacié ho requereix, els professionals es desplacen arreu del territori.

En definitiva, pretenen donar un cop de ma en problemes o necessitats que es puguin
identificar en el propi centre com:

Malestar emocional
Autolesions

Problemes alimentaris
Pressio estética

Intents de suicidi

Pérdues i dol

Ansietat

Addiccions

Baixa autoestima
Dificultats de comunicacio
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> GUIA PER A L'ABORDATGE DE LA CONDUCTA SUICIDA | DE LES
AUTOLESIONS NO SUICIDES EN EL CENTRE EDUCATIU

Els centres educatius son espais per detectar i prevenir el malestar emocional en relacid
amb la conducta suicida. D'aqui sorgeix el proposit conjunt del Departament d'Educacié i del
Departament de Salut d'implementar aquest material per a I'abordatge del suicidi i les
autolesions no suicides en I'ambit educatiu, per atendre tot I'alumnat de I'escolaritat
obligatoria i postobligatoria, que ofereix unes pautes adequades per a l'actuacié coordinada
i precog en els centres educatius.

En aquesta Guia es presenten orientacions a través de circuits de com cal actuar de forma
coordinada entre els agents educatius i de salut davant d'una verbalitzacié d'intencionalitat
suicida, d'una temptativa de suicidi o de la mort per suicidi.

S'ha elaborat també un infografia de suport als i les docents en relacié amb les actituds
davant les situacions autolesives no suicides d'alumnes.

Coeducacio i perspectiva de génere

La coeducacié és l'accid educadora que potencia la igualtat real d'oportunitats i valora
indistintament |'experiéncia, les aptituds i I'aportacio social i cultural de dones i homes, en
igualtat de drets, sense estereotips sexistes, homofobics, bifobics, transfobics o
androcentrics ni actituds discriminatories per rad de sexe, orientacidé sexual, identitat de
génere o expressio de genere.

Es tracta d'una linia estratégica del Departament d'Educacié que vol abracar diferents
ambits de treball: la coeducacié des del curriculum, la coeducacio des de I'organitzacio dels
centres i els drets sexuals i reproductius en I'ambit educatiu.

El Departament posa a disposicid dels i les docents eines, recursos i formacié per a cadascun
d'aquests ambits.

> COEDUCACIO DES DEL CURRICULUM

Aguest ambit aspira a garantir la incorporacié de la coeducacid i la perspectiva de génere en
les unitats didactiques, projectes i activitats que es fan a les aules. Per garantir-ho, el Decret
175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacido dels ensenyaments de I'educacié basica,
estableix I'existéncia del vector transversal de la perspectiva de génere. Aixi, un curriculum
dissenyat amb perspectiva de génere vol:

e Fer efectiva I'educacio integral de les persones.

e Posar fi als estereotips de génere i a I'assignacid de rols en funcid del sexe i el
génere.

e Superar les desigualtats i discriminacions i eradicar la violéncia.

Per dur-ho a la practica, els i les docents poden consultar la pagina sobre el nou curriculum, i
tenen a disposicio un seguit d'eines derivades del Coeduca't, amb recursos i formacions.
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> COEDUCACIO DES DE L'ORGANITZACIO DELS CENTRES

Aquest ambit vol garantir que tota I'organitzacio, la documentacié i el disseny d'espais dels
centres educatius responguin a una perspectiva coeducativa.

Un dels elements fonamentals per garantir-ho és el Projecte de convivencia, un document
que ha de reflectir les accions que el centre educatiu desenvolupa per capacitar tot
I'alumnat i la resta de la comunitat escolar per a la convivencia i la gestid positiva dels
conflictes; entre aquestes accions s'inclou un eix que correspon a la coeducacié.

Per dur-ho a la practica el Departament d'Educacidé posa a disposicido dels centres una
aplicacid i eines de diagnosi, aixi com diferents recursos i formacions, també derivades del
“Coeduca't”.

A més, per garantir-ne I'aplicacio, tots els centres educatius han de disposar d'una figura de
coordinacio de coeducacid, convivencia i benestar de I'alumnat.

Drets sexuals i reproductius en I'ambit educatiu

Aquest ambit s'emmarca dintre de I'Estratégia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius de
la Generalitat de Catalunya, i cerca garantir aquests drets per a totes les persones,
comengant per |I'ambit educatiu.

En aquest ambit s'inclou:

e La implantacié i el desplegament als centres educatius del model d'educacié
afectivosexual (1r cicle ESO, 2n cicle ESO).

e El Pla de l|'equitat menstrual, que vol garantir al conjunt de dones i persones
menstruants del pais l'equitat menstrual, entesa com la garantia d'accés als
productes menstruals que esculli cadascuna. El Departament ha posat a disposicio
dels docents una Guia de l'equitat menstrual. Una de les actuacions destacades
d'aquest Pla és La meva regla, les meves regles. Consisteix a distribuir productes
menstruals reutilitzables i mediambientalment sostenibles (copa, calces i compreses)
a alumnes de tercer d'ESO dels centres educatius. El repartiment anira acompanyat
de sessions formatives sobre educacié menstrual.

e La sensibilitzacio vers la defensa de les persones LGTBI+.

Abordatge de les violéncies. El pla les escoles lliures de violéncies

El pla Les escoles lliures de violencies (LELV) forma part d'una de les linies estrategiques del
Departament, que vol donar visibilitat a les violéncies naturalitzades als centres educatius,
tot identificant-les per abordar-les i protegir infants i adolescents.

El pla posa I'alumnat i el seu benestar al centre de les actuacions que se'n desprenen, per
garantir-ne la proteccié i I'atencié especialitzada.
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https://drive.google.com/file/d/1_ljl7hgdzcNLghbpIl_K8nBBKVyftfX8/view
https://drive.google.com/file/d/1K3sQYbOuiH0OPx2bekvVVI9nisVtTHSL/view
https://drive.google.com/file/d/1-9Pz9MjESmuxRJZxQp5FjbnQME6N0LGr/view

